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Welcome

Dear Colleagues

We are very pleased to invite you to honor

with your presence the 2008 Sports

Medicine Course, which will take place dur-

ing the 9th international Congress of

Greek Sports Association Medicine and the

7th Greek-Cypriot Congress in Sports

Medicine that will be held in Athens, on

28th - 29h March 2008.

It is the third time ever that Athens will be the host of a Sport Medicine Course and

we certainly believe this fact will add a new dynamic in the field of Sports Medicine

in Greece.

This Course is organized by the Sports Medicine Association of Greece and the

Hellenic Olympic Committee, under the auspices of the ‘I.O.C. Medical Commission’

and is funded by ‘Olympic Solidarity’. 

We are looking forward to meeting you in Athens, on 28th of March, 2008

On Behalf of the Organizing Committee

President G. Secretary
Konstantinos Natsis Dr. Ioannis Terzidis

Assist. Professor
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Committees

■ ORGANISING COMMITTEE

President: K. Natsis

G. Secretary: I. Terzidis

Treasurer: E. Papakostas

Members: N. Aggelidis 

O. Athanatos

A. Anastasakis 

N. Anastasopoulos 

A. Apostolidis

A. Apostolopoulos

E. Asouxidou 

E. Bakas

E. Bella

A. Beletsiotis

N. Christodoulou 

S. Dimitriadis

D. Dimitriadou 

O. Emmanouilidis 

S. Galitsanos

I. Gigis

G. Kelalis

N. Keramaris 

A. Kiriazidou

E. Kontopoulou

A. Lambrakis

N. Limberopoulos

N. Malliaropoulos

K. Manavis

G. Marinos

E. Papadakou 

K. Papigioti

A. Papoutsidakis

A. Porfiriadou

N. Raikos

N. Salakos

M. Sgantzos

G. Sofidis

N. Spanos

N. Tzintzos

T. Totlis

D. Tsoukas

N. Tsonis

N. Vergados

K. Vlassis 

A. Zaxaropoulos

■ HONORARY PRESIDENTS
I. Ioannidis • M. Kyriakou • Ch. Stefanadis • P. Skandalakis 

■ Hellenic Olympic Committee

Management Committee

President: Minos Kyriakou

1st Vice President: Isidoros Kouvelos

2nd Vice President: Spyros Zannias

Secretary General: Emmanuel Katsiadakis

Treasurer: Pavlos Kanellakis

Deputy Secretary General: Antonis Nikolopoulos

Deputy Treasurer: Ioannis Karras

President of Olympic Preparation: Ioannis Vassiliadis

I.O.C. Vice President: Lambis Nikolaou
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Committees

■ SCIENTIFIC COMMITTEE

Presidents: P. Gigis - P. Nikolaou

Members: M. Almpani

X. Antoniadis

P. Baltopoulos

K. Christodoulakis

A. Christodoulou

A. Christoforidis 

N. Dobros

K. Georgakopoulos

A. Georgoulis

D. Gioulekas

G. Godolias

D. Deligeoroglou

D. Intzes

G. Kapetanios

D. Karamitsos

B. Karampatakis

B. Klisouras

D. Koutsonikolas

G. Kreatsas

A. Kuriakidis

T. Lialiaris

M. Maridaki

K. Natsis

P. Papadopoulos

S. Papastergiou

D. Radopoulos

M. Raptopoulou

G. Sapkas

X. Spiliopoulou

P. Tsikaras

I. Tsitouridis

M. Tsolaki

X. Tsonidis

E. Tsoukali

V. Vasilikos

N. Xarlaftis

Hans-Jo achim Ap pell, Prof. (GER)

Ne nad Di kic, MD (SRB)

Dia na Di mi trova, Prof. (BUL)

JAR Duar te, Prof. (POR)

Dusan Ha mar, Prof (SVK)

An ca Mi re la Io nescu, Prof. (ROM)

Juer gen Ko eb ke, Prof. (GER)

Ni co la Maffulli, Prof. (ITA)

Fa bio Pi gozzi, Prof. (ITA)

■ INVITED SPEAKERS 

■ COURSE TOPICS

• Doping in Sports 

• Sports Injuries 

• Functional Adaptations of the

Exercise 

• Exercise and Chronic Disease 

• Exercise and Persons with

Special Needs 

• Exercise and Children 

• Exercise and Women 

• Exercise and Elderly 

• Overuse - Overtraining

Syndromes

• Therapeutic Applications of

Exercise 

• Nutrition - Metabolism and

Exercise 

• Assessment and Improvement

of Athletic Performance 

• Sports Psychology 

• Motor Behavior 

• Biomechanics and Exercise 

• Heart and Exercise 

• Exercise Physiology 

• Health and Fitness 

• Immunity and Exercise 
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program

17.40-18.10

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ A

ÄéÜ ëå îç

Ðñï å äñåßï: ÍÜ ôóçò Ê.

ÈÝ ìá: ÐÁ ÑÁ Ï ËÕ ÌÐÉÁ ÊÏ ÊÉ ÍÇ ÌÁ - ÅÊ ÐÁÉ ÄÅÕ ÔÉ ÊÏ ÊÉ ÍÇ ÌÁ

Ïìé ëç ôÞò: Êá ñõï öýë ëç É.

ÄéÜ ëå îç

Ðñï å äñåßï: Ìáë ëéá ñü ðïõ ëïò Ν.

ÈÝ ìá: NEW TRENDS IN ACHIL LES TEN DON RUPTURES

Ïìé ëç ôÞò: Maffuli Ν.

ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

ÄéÜ ëå îç

Ðñï å äñåßï: Êïñ ñÝò Ä.

ÈÝ ìá: ÏÓÔÅ Ï ÐÏ ÑÙ ÓÇ ÊÁÉ ÁÓÊÇ ÓÇ

Ïìé ëç ôÞò: Êá ðå ôÜ íïò Ã.

Óôñïã ãõ ëÞ ÔñÜ ðå æá

Ðñï å äñåßï: Ãé ãÞò Ð. - ÍÜ ôóçò Ê.

ÈÝ ìá: ÁÍÁ ÃÊÇ ÄÇ ÌÉÏÕÑ ÃÉÁΣ ÁÈËÇ ÔÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ ÅÉ ÄÉ ÊÏ ÔÇ ÔÁÓ ÓÔÇÍ ÅË ËÁ ÄÁ - ÁÍÁ ÃÊÇ

ÐÁ ÑÏÕ ÓÉ ÁÓ ÉÁ ÔÑÏÕ ÓÔÏ ÃÇ ÐÅ ÄÏ - ÄÅË ÔÉÏ ÕÃÅÉ ÁÓ ÁÈËÇ ÔÏÕ

Êá ôóéá äÜ êçò Å. 

ÄÝ äåò Π.

Öá óïý ëáò Π.

Öé ëéð ðïý óçò Ι.

Éá êù âÜ êçò Π.

Óõ æÞ ôç óç

ÔÅ ËÅ ÔÇ ÅÍÁÑ ÎÇÓ

Åíáñ êôÞ ñéá Ïìé ëßá

ÈÝ ìá: ÅÕ ÁÃÙ ÍI ÆÅ ÓÈÁÉ

Ïìé ëÞ ôñéá: Ðá íá ãï ðïý ëïõ Áéê.

ÄÅÎÉÙÓÇ ÕÐÏÄÏ×ÇÓ ÓÔÏ ÐÅÑÉÓÔÕËÉÏ

17.00-17.20

17.20-17.40

18.10-18.30

18.30-19.40

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.10

19.10-19.20

19.20-19.40

20.30

Friday 28th, March 2008
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Saturday 29th, March 2008

08.00-09.00 Åëåý èå ñåò Áíá êïé íþ óåéò

Èå ìá ôï ëï ãßá: ÖÕ ÓÉ ÊÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ

Ðñï å äñåßï: Óáâ âß äçò Ì. - Ðá ðá êþ óôáò Å.

1. ÐÅ ÑÉ-ÅÃ ×ÅÉ ÑÇ ÔÉ ÊÇ ÁÓÊÇ ÓÇ ÂÅË ÔÉÙ -
ÍÅÉ ÔÇ ËÅÉ ÔÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÅÔÏÉ ÌÏ ÔÇ ÔÁ
ÊÁÉ ÁÍÁ ÂÁÈ ÌÉ ÆÅÉ ÔÇÍ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁ
ÆÙ ÇÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅ ÍÙÍ ÌÅ ÏËÉ ÊÇ 
ÁÑ ÈÑÏ ÐËÁ ÓÔÉ ÊÇ ÃÏ ÍÁ ÔÏÓ
Åõ ãå íéÜ äçò Ã., Ìðå íÝ êá Á., 

ÌÜë ëéïõ Ð., Ãêï äü ëé áò Ã. 

Τ.Ε.Φ.Α.Α., ∆.Π.Θ.

2. Ç ÅÐÉ ÄÑÁ ÓÇ ÔÇÓ ×ÅÉ ÑÏ ÌÁ ËÁ ÎÇÓ ÓÔÏ
ÅÕ ÑÏÓ ÊÉ ÍÇ ÓÇÓ ÔÇÓ ÁÑ ÈÑÙ ÓÇÓ ÔÏÕ
ÃÏ ÍÁ ÔÏÓ ÊÁ ÔÁ ÔÇÍ ÅÖÁÑ ÌÏ ÃÇ ÔÇÓ
ÓÔÇÍ ÄÉÁÑ ÊÅÉÁ ÔÙÍ ÄÉÁ ËÅÉÌ ÌÁ ÔÙÍ
ÔÙÍ ÓÅÉ ÑÙÍ ÔÇÓ ÁÓÊÇ ÓÇÓ
Óõ êá ñÜò Å., Ìõ ëù íÜò Á., ÍÜ ôóçò Ê.

Τ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ.

3. CO NTROL THE SHORT LEG SYN DRO -
ME BY PHY SIOTHE RA PY AFTER SUR-
GI CAL LY TRE A TED CO MPLEX ACE -
TABULAR FRACTURES IN ATHLE TES
Tasheva R., Io tov A.*, Ganchev D.,

Mihal kova T.* 

Na tio nal Sports Aca de my "Vas sil Levski"

- So fia 

Mi li ta ry Ho spi tal - So fia*

4. Ç ÅÐÉ ÄÑÁ ÓÇ ÔÇÓ ËÅÉ ÔÏÕÑ ÃÉ ÊÇÓ 
ÐÅ ÑÉ ÄÅ ÓÇÓ KI NE SIO TA PING ÓÔÇ ÄÕ -
ÍÁ ÌÇ ÔÏÕ ÔÅ ÔÑÁ ÊÅ ÖÁ ËÏÕ ÌÕÏÓ
ÊÁ ÔÁ ÔÇÍ ÅÊ ÊÅ ÍÔÑÇ 
ÉÓÏ ÊÉ ÍÇ ÔÉ ÊÇ ÁÓÊÇ ÓÇ
Âõ èïýë êá É., ÌÜë ëéïõ Ð., 

Áã ãå ëïý óçò Í., Ìðå íÝ êá Á.

Τ.Ε.Φ.Α.Α., ∆.Π.Θ.

5. Ç ÁÐÏ ØÇ ÔÙÍ ÏÌÁ ÄÙÍ (ÐÁ ÑÁ ÃÏ -
ÍÔÙÍ, ÐÑÏ ÐÏ ÍÇ ÔÙÍ, ÁÈËÇ ÔÙÍ/
ÔÑÉÙÍ) ÁË ËÁ ÊÁÉ ÔÙÍ ÉÄÉÙÍ ÔÙÍ
ÖÕ ÓÉÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÕ ÔÙÍ ÃÉÁ ÔÏ ÑÏ ËÏ
ÊÁÉ ÔÉÓ ÐÁ ÑÏ ×ÅÓ ÔÙÍ ÖÕ ÓÉÏ ÈÅ ÑÁ -
ÐÅÕ ÔÙÍ ÓÔÏ ÁÈËÇ ÌÁ ÔÇÓ ÐÅ ÔÏ -
ÓÖÁÉ ÑÇ ÓÇÓ
ÐÝ ôñïõ Ã.

Áëå îÜí äñåéï Ô.Å.É. Èåó óá ëï íß êçò

Èå ìá ôï ëï ãßá: ÁÈËÇ ÔÉ ÊÅÓ ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ

Ðñï å äñåßï: ÌÜë ëéïõ Ð. - Óõ êá ñÜò Å.

8. ÁÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÁ ÓÕÑ ÑÁ ÖÇÓ ÌÇ ÍÉ -
ÓÊÙÍ ÌÅ ÔÅ ×ÍÉ ÊÅÓ ALL-IN SI DE ÊÁÉ
OUTSI DE-IN. ÁÍÁ ÄÑÏ ÌÉ ÊÇ ÌÅ ËÅ ÔÇ
Ðá íôá æÞò Å., Óáâ âß äçò Ì., Âñáã ãÜ ëáò

Â., Ìðïõ ôóéÜ äçò Á., Ìðéó ìðé íÜò Ç.,

Ãêïý âáò Ã., Äå ëá ðüñ ôáò Í. 

424 ÃÓÍÅ

9. ÁÑ ÈÑÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÁ ÕÐÏ ÂÏ Ç ÈÏÕ ÌÅ ÍÇ
"ÏÓÔÅ Ï ÓÕÍ ÈÅ ÓÇ" ÊÁ ÔÁÃ ÌÁ ÔÙÍ
ÊÍÇ ÌÉÁÉÙÍ ÊÏÍ ÄÕ ËÙÍ. ÐÑÙÉ ÌÁ
ÁÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÁ
Ðá íôá æÞò Å., Óáâ âß äçò Ì., Âñáã ãÜ ëáò

Â., Ìðïõ ôóéÜ äçò Á., ×ñé óôï äïý ëïõ Ð.,

Ðëïý ìçò Á. 

424 ÃÓÍÅ

10. EVALUA TION OF THE PRO FES SIO NAL
AND EDUCA TIO NAL STATUS OF
SPORTS & EXER CI SE ME DI CI NE
(SEM): CO MPA RI SON BETWE EN 
GRE E CE AND UK
Ke ra ma ris NC., Ke la lis G., Apo sto lo -

poulos A., Ta soulis A., Pnevma ti kos S.,

Gian noudis PV., Rolf C.G. 

Aca de mic De par tment of Trauma &

Ortho pae dics, Univer si ty of Le eds, UK

11. FUNCTIO NAL LOW BACK PAIN IN 
ELI TE OAR SMEN (I): AE TIO LO GY
Ke ra ma ris NC., Ke la lis G., Di mi tra kis

N., Apo sto lo poulos A., Pnevma ti kos S.,

Gian noudis PV., Rolf C.G.

Univer si ty of Shef fi eld, UK

12. ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ ÁÍÁ ËÕ ÓÇ ÐÅ ÑÉ ÓÔÁ ÔÉ ÊÙÍ
Ó×Å ÔÉ ÆÏ ÌÅ ÍÙÍ ÌÅ ÁÈËÇ ÔÉ ÊÅÓ 
ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ ÐÏÕ ÁÍÔÉ ÌÅ ÔÙ ÐÉ ÓÔÇ ÊÁÍ
ÓÔÁ Å.É. THΣ ÖÕ ÓÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ ÊËÉ ÍÉ ÊÇÓ
ÔÏÕ Ã.Í.Á.ÃÅÍ ÍÇ ÌÁ ÔÁÓ, ÓÔÏ 
ÄÉÁ ÓÔÇ ÌÁ ÔÙÍ ÔÅ ËÅÕ ÔÁÉ ÙÍ 
ÔÑÉÙÍ ÅÔÙÍ
Öëù ñü ðïõ ëïò Á., Ãêá ôæïý íçò È., 

Êõ ñéá êïý Ó., Äá ìïõ ëéÜ íïò Á., 

Êá ãéï ý ëç Ä., Öù ôÜ êç Ó., Ìðα íôåñ Á.

Êëé íé êÞ Ö.É.Á., Ã.Í.Á. Ãåí íç ìá ôÜò

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ A ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ B
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6. ÅÊ ÊÅ ÍÔÑÇ - ÓÕ ÃÊÅ ÍÔÑÇ ÌÕ Ú ÊÇ ÓÕ -
ÓÐÁ ÓÇ, ÏÉ ÅÐÉ ÄÑÁ ÓÅÉÓ ÔÏÕÓ ÓÔÏÕÓ
ÂÉÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÕÓ ÉÓÔÏÕÓ 
Öå ôëÞò Á., Ðá ðá äü ðïõ ëïò ×., Ãêß óçò É. 

Á.Ô.Å.É.È, ÔÅ ÖÁÁ ÁÐÈ (ÓÅÑ ÑÅÓ)

7. ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ ÊÁ ÔÁ ÃÑÁ ÖÇ ÔÇÓ ÓÕÌ -
ÌÅ ÔÏ ×ÇÓ ÔÙÍ ÖÕ ÓÉ ÊÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÕ ÔÙÍ
ÓÔÉÓ ÏÌÁ ÄÅÓ ÔÏÕ ÍÏ ÌÏÕ ÈÅÓ ÓÁ -
ËÏ ÍÉ ÊÇÓ
Ðïñ öõ ñéÜ äïõ Á., Áõ ôï óìß äçò Ä., 

Éá êù âß äçò Ð. 

ÔìÞ ìá Öõ óé êï èå ñá ðåß áò ÓÅÕÐ Ô.Å.É.

Θåó óá ëï íß êçò

13. ÍÅÕ ÑÏ ÐÁ ÈÅÉÁ ÕÐÅÑ ÐËÁ ÔÉÏÕ 
ÍÅÕ ÑÏÕ ÓÅ ÅÑÁ ÓÉ ÔÅ ×ÍÅÓ 
ÁÈËÇ ÔÅÓ
Ìðá ëá ëÞò Ê., Ëá ëá âå ëÜ êçò Ê., 

Ôæï Ü íïò Ã., Ôï óïõ íß äçò È.

Ðá íå ðé óôç ìéá êü Íï óï êï ìåßï 

Çñá êëåß ïõ

Óôñïã ãõ ëÞ ÔñÜ ðå æá 
Ðñï å äñåßï: Ìá ñé äÜ êç Ì. - Ó÷ß æáò Ê.

ÈÝ ìá: ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃIÁ-ÂÉÏ ÷Ç ÌÅIÁ ÔÇÓ AÓÊÇ ÓÇÓ

Duar te J. Bioche mi cal mecha nisms of muscle gluco se upta ke 
during muscle co ntra ction

Ha mar D. Car dio re spi ra to ry re pon se to inter mit tent exer ci se: 
the o re ti cal aspects and pra cti cal ap pli ca tions

Ìðï ãäÜ íçò Ãñ. Ðá ñÜ ãï íôåò êü ðù óçò óôçí Üóêç óç ìÝ ãé óôçò Ýíôá óçò

Óêåí äÝ ñç Á. Ïîåé äù ôé êü stress êáé åðá íïñ èù ôé êïß ìç ÷á íé óìïß êá ôÜ ôçí
Üóêç óç

Óõ æÞ ôç óç

Áíôé ðá ñÜ èå óç
Ðñï å äñåßï: Âáë ëéá íÜ ôïò Ð. - ×ñé óôï öï ñß äçò É.

ÈÝ ìá: ÁÑ ÈÑÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÇ ÓÕÑ ÑÁ ÖÇ ÔÏÕ ÌÕÏ ÔÅ ÍÏ ÍÔÉÏÕ ÐÅ ÔÁ ËÏÕ ÔÏÕ ÙÌÏÕ ÌÅ ÁÐËÇ Þ
ÄÉ ÐËÇ ÓÅÉ ÑÁ ÁÃÊÕ ÑÙÍ ÓÅ ÁÈËÇ ÔÅÓ

Ïìé ëç ôÞò: Ðá ðá äü ðïõ ëïò Ð. 

Ïìé ëç ôÞò: Áíôù íï ãéáí íÜ êçò Åìì.

ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

Óôñïã ãõ ëÞ ÔñÜ ðå æá
Ðñï å äñåßï: Ãé ãÞò Ð. - Ãêï äü ëé áò Ã.

ÈÝ ìá: ÐÑΟÓÈÉÏÓ ×É Á ÓÔÏÓ ÓÕÍ ÄÅ ÓÌÏÓ ÔÏÕ ÃÏ ÍÁ ÔÏÓ

Ôæïõñ ìðÜ êçò Ì. Åí äåß îåéò - Áíôåí äåß îåéò - Ôå ÷íé êÝò ëå ðôï ìÝ ñåéåò óôçí 
ôå ÷íé êÞ áõ ôï åí óöÞ íù óçò êá ôÜ ôçí ðëá óôé êÞ ôïõ Ð×Ó

Íé êï ëÜ ïõ Ð. ÑÞ îç Ðñï óèß ïõ ×é á óôïý óå Óêå ëå ôé êÜ Áíþ ñé ìïõò Áèëç ôÝò

Ðá íôá æÞò Å. Ðëá óôé êÞ Ðñï óèß ïõ ×é á óôïý ìå Äé ðëÞ Äå óìß äá

Ôóé ôïõ ñß äçò É. Áðåé êï íé óôé êÞ Óõ ìðå ñé öï ñÜ ôïõ ΠΧΣ êáé των Μοσχευµάτων
Áíôé êá ôÜ óôá óήò ôïõ

Ðá ðá óôåñ ãß ïõ Ó. Áíá èå þ ñç óç ôçò Ðëá óôé êÞò ôïõ Ðñï óèß ïõ ×é á óôïý Óõí äÝ óìïõ

Áõ ôï óìß äçò Ä. Áðï êá ôÜ óôá óç Ìå ôÜ áðü Óõí äå óìï ðëá óôé êÞ Ðñï óèß ïõ 
×é á óôïý - Íå ü ôå ñá Äå äï ìÝ íá

Óõ æÞ ôç óç

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ A

09.00-09.15

09.00-10.10

09.15-09.30

09.30-09.45

10.00-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

11.20-13.00

10.10-10.50

09.45-10.00

11.20-11.35

11.35-11.50

11.50-12.05

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.50

12.50-13.00
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Óôñïã ãõ ëÞ ÔñÜ ðå æá
Ðñï å äñåßï: Êõ ñéá êß äçò Α. - ×ñé óôï äïý ëïõ Á. 

ÈÝ ìá: ÓÐÏÍ ÄÕ ËÉ ÊÇ ÓÔÇ ËÇ

ÓÜð êáò Ã. Êá êþ óåéò Óðïí äõ ëé êÞò ÓôÞ ëçò óå Áèëç ôÝò

×ñé óôï äïý ëïõ Á. Åê öõ ëé óôé êÞ äé óêé êÞ íü óïò óå áèëç ôÝò

Ãêï äü ëé áò Ã. Äõ íá ôü ôç ôåò Åí äï óêï ðé êþí Åðåì âÜ óå ùí óå êÞ ëç
ÏÌÓÓ êáé ÁÌÓÓ óå Áèëç ôÝò

Óðá íüò Ã. Áðï êá ôÜ óôá óç ìå ôç ìÝ èï äï McKen zie óôçí ÏÌÓÓ

Óõ æÞ ôç óç 

Èå ìá ôï ëï ãßá: ÁÈËÇ ÔÉ ÊÅÓ ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ

Ðñï å äñåßï: Öù ôéÜ äïõ Á. - ÃéÜ íôóçò Ã.

14. ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ ÑÇ ÎÇÓ Ð×Ó ÌÅ FRESH-FRO ZEN ÁË ËÏ ÌÏ Ó×ÅÕ ÌÁ ÏÐÉ ÓÈÉ ÏÕ
ÊÍÇ ÌÉÁÉ ÏÕ
Ðá ðá äÜ êçò Í., ×á ñé óôüò Ó., Ìðü æï ãëïõ Ì., Óá ëïý ðçò Ð., Ïé êï íï ìß äçò Ó., 

Êïý êïò Á.

Ãå íé êü Íï óï êï ìåßï ¸äåó óáò

15. ÅÐÉ ÐÔÙ ÓÅÉÓ ÌÇ ÍÉ ÓÊÅ ÊÔÏ ÌÇÓ ÅÎÙ ÌÇ ÍÉ ÓÊÏÕ
ÂëÜ ÷ïò É., Êá ñá ÷Ü ëéïò Ã.Ã., Áí äñéá íü ðïõ ëïò Í., Ðå ôñïý ôóáò É.

Νοσοκοµείο Åñ ñß êïò Íôõ íÜí

16. ÔÑÁÕ ÌÁ ÔÉ ÊÇ ÑÇ ÎÇ ÔÏÕ ÐÑÏ ÓÈÉ ÏÕ ×É Á ÓÔÏÕ: ÉÓÏ ÊÉ ÍÇ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ
ÊÁÉ ÁÐÏ ÊÁ ÔÁ ÓÔÁ ÓÇ, ÂÅË ÔÉÙ ÓÇ ÔÏÕ ÉÄÉÏ ÄÅ ÊÔÉ ÊÏÕ ÅË ËÅÉ ÌÁ ÔÏÓ 
ÔÇÓ ÁÑ ÈÑÙ ÓÇÓ ÔÏÕ ÃÏ ÍÁ ÔÏÓ. ÌÉÁ ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ÐÁ ÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ
Áñ ãõ ñéÜ äçò Á.Ð.

Éäéù ôé êü Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôÞ ñéï

17. Ç ÓÕÌ ÂÏ ËÇ ÔÇÓ ÌÁ ÃÍÇ ÔÉ ÊÇÓ ÔÏ ÌÏ ÃÑÁ ÖÉ ÁÓ ÓÔÇ ÄÉ Á ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÄÉÁ ÃÍÙ ÓÇ
ÔÏÕ ÁË ÃÏÕÓ ÓÔÏ ÉÓ×ÉÏ ÓÅ ÁÈËÇ ÔÅÓ, ÌÅ ÅÌ ÖÁ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÁ ÑÏ ÄÉ ÊÇ 
ÏÓÔÅ Ï ÐÏ ÑÙ ÓÇ
Öù ôéÜ äïõ Á.1, ÍÜ ôóçò Ê.2, Ôü ôëçò Ô.2, Ðá ðáú ù Üí íïõ Ó.1, Êï ôæé á ìÜ íç Í.1, 

Äáõ ú äçò É.1, Ñï äï êá ëÜ êçò Ã.1, Ãå ùñ ãß ïõ Ð.1, Êùí óôá íôß íïõ Ä.1, Äá ìé á íß äçò ×.1,

Ìðï ìðü ôç Á.1, Ôóé ôïõ ñß äçò É.1

1. Áêôé íï ëï ãé êü Åñ ãá óôÞ ñéï Íï óï êï ìåß ïõ "Ðá ðá ãå ùñ ãß ïõ" Èåó óá ëï íß êçò

2. Åñ ãá óôÞ ñéï Ðå ñé ãñá öé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, Á.Ð.È.

18. ÁÐÅÉ ÊÏ ÍÉ ÓÇ ÔÏÕ ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÕ ÊÁÉ ÔÏÕ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÕ ÌÏ Ó×ÅÕ ÌÁ ÔÏÓ
ÔÏÕ ÐÑÏ ÓÈÉ ÏÕ ×É Á ÓÔÏÕ ÌÅ ÔÇ ÌÁ ÃÍÇ ÔÉ ÊÇ ÔÏ ÌÏ ÃÑÁ ÖÉÁ
Öù ôéÜ äïõ Á.1, ÍÜ ôóçò Ê.2, Ôü ôëçò Ô.2, Ðá ðáú ù Üí íïõ Ó.1, Êï ôæé á ìÜ íç Í.1, 

Äáõ ú äçò É.1, Ñï äï êá ëÜ êçò Ã.1, Ãå ùñ ãß ïõ Ð.1, Êùí óôá íôß íïõ Ä.1, Äá ìé á íß äçò ×.1,

Ìðï ìðü ôç Á.1, Ôóé ôïõ ñß äçò É.1

1. Áêôé íï ëï ãé êü Åñ ãá óôÞ ñéï Íï óï êï ìåß ïõ "Ðá ðá ãå ùñ ãß ïõ" Èåó óá ëï íß êçò

2. Åñ ãá óôÞ ñéï Ðå ñé ãñá öé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, Á.Ð.È.

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ Â

Ãå íé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç Áèëç ôéá ôñé êÞò Åôáé ñåß áò Åë ëÜ äïò

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ Á

15.00-16.00 Åëåý èå ñåò Áíá êïé íþ óåéò

Ìå óç ìå ñéá íÞ äéá êï ðÞ14.10-15.00

13.00-14.10

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.10
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19. Ï ÑÏ ËÏÓ ÔÇÓ ÌÁ ÃÍÇ ÔÉ ÊÇÓ ÔÏ ÌÏ ÃÑÁ ÖÉ ÁÓ ÓÔÇÍ ÁÐÅÉ ÊÏ ÍÉ ÓÇ ÔÙÍ ÂËÁ ÂÙÍ ÔÏÕ 
×ÏÍ ÄÑÏÕ ÔÇÓ ÅÐÉ ÃÏ ÍÁ ÔÉ ÄÁÓ
Öù ôéÜ äïõ Á.1, ÍÜ ôóçò Ê.2, Ôü ôëçò Ô.2, Ðá ðáú ù Üí íïõ Ó.1, Êï ôæé á ìÜ íç Í.1, Äáõ ú äçò É.1, Ñï äï êá -

ëÜ êçò Ã.1, Ãå ùñ ãß ïõ Ð.1, Êùí óôá íôß íïõ Ä.1, Äá ìé á íß äçò ×.1, Ìðï ìðü ôç Á.1, Ôóé ôïõ ñß äçò É.1

1. Áêôé íï ëï ãé êü Åñ ãá óôÞ ñéï Íï óï êï ìåß ïõ "Ðá ðá ãå ùñ ãß ïõ" Èåó óá ëï íß êçò

2. Åñ ãá óôÞ ñéï Ðå ñé ãñá öé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, Á.Ð.È.

20. ÅÊÔÉ ÌÇ ÓÇ ÔÙÍ ÊÁ ÊÙ ÓÅ ÙÍ ÔÙÍ ÊÁ ÈÅ ÊÔÉ ÊÙÍ ÓÕÍ ÄÅ ÓÌÙÍ ÔÇÓ ÅÐÉ ÃÏ ÍÁ ÔÉ ÄÁÓ ÓÅ
ÁÈËÇ ÔÅÓ ÌÅ ÔÇ ÌÁ ÃÍÇ ÔÉ ÊÇ ÔÏ ÌÏ ÃÑÁ ÖÉÁ
Öù ôéÜ äïõ Á.1, ÍÜ ôóçò Ê.2, Ôü ôëçò Ô.2, Ðá ðáú ù Üí íïõ Ó.1, Êï ôæé á ìÜ íç Í.1, Äáõ ú äçò É.1, Ñï äï êá -

ëÜ êçò Ã.1, Ãå ùñ ãß ïõ Ð.1, Êùí óôá íôß íïõ Ä.1, Äá ìé á íß äçò ×.1, Ìðï ìðü ôç Á.1, Ôóé ôïõ ñß äçò É.1

1. Áêôé íï ëï ãé êü Åñ ãá óôÞ ñéï Íï óï êï ìåß ïõ "Ðá ðá ãå ùñ ãß ïõ" Èåó óá ëï íß êçò

2. Åñ ãá óôÞ ñéï Ðå ñé ãñá öé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, Á.Ð.È.

Èå ìá ôï ëï ãßá: ÁÈËÇ ÔÉ ÊÅÓ ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ

Ðñï å äñåßï: Áíáóôáóüðïõëïò Í. - ÐáðáäÜêïõ Å.

21. ÓÐÁ ÍÉÁ ÐÅ ÑÉ ÐÔÙ ÓÇ ÁÌ ÖÏ ÔÅ ÑÏ ÐËÅÕ ÑÏÕ ÊÁ ÔÁÃ ÌÁ ÔÏÓ ÓÊÁ ÖÏ ÅÉ ÄÏÕÓ ÔÏÕ ÔÁÑ ÓÏÕ ÓÅ
ÁÈËÇ ÔÇ ×ÅÉ ÑÏ ÓÖÁÉ ÑÉ ÓÇÓ
Ìá íá âÞò Ê., ×á ôæç ìá íïý çë Ä., ÓôÝ öáò Å.

Ïìï óðïí äßá ×åé ñï óöáß ñé óçò Åë ëÜ äáò 

22. THE I/D PO LY MORPHISM OF ACE GE NE IN ELI TE GRE EK TRACK AND FI ELD ATHLE TES
Pa pa di mi triou I.D., Pa pa do poulos C., Kouva tsi A., Tria ntaphyl li dis C.

1. Department of Genetics, Development and Molecular Biology (School of Biology),

Aristotle University of Thessaloniki, Greece

2. Laboratory of Sports Biomechanics (School of Physical Education and Sports Science in

Serres), Aristotle University of Thessaloniki, Greece

23. ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ ÓÅ ÁÈËÇ ÔÑÉ ÅÓ ×ÅÉ ÑÏ ÓÖÁÉ ÑÉ ÓÇÓ
×á ôæç ìá íïõ Þë Ä., Ìá íá âÞò Ê., Ãêß êáò Í., ÓôÝ öáò Å., ÐÜ íôïò Ð.

T.E.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ.

24. ÊÁ ÊÙ ÓÅÉÓ ÓÅ ÁÈËÇ ÔÅÓ BE ACH HANDBALL
Ìá íá âÞò Ê., ×á ôæç ìá íïõ Þë Ä., ÓôÝ öáò Åë.

Οµοσπονδία ×åé ñï óöáß ñé óçò Ελλάδας

25. ÅÍ ÄÏ ÌÇ ÍÉ ÓÊÉ ÊÅÓ ÂËÁ ÂÅÓ ÓÅ ÁÈËÇ ÔÅÓ ÌÅ ÓÁÉ ÏÕ ÊÁÉ ÕØÇ ËÏÕ ÅÐÉ ÐÅ ÄÏÕ - ÓÕ ÃÊÑÉ ÓÇ
ÅÕ ÑÇ ÌÁ ÔÙÍ ÌÁ ÃÍÇ ÔÉ ÊÇÓ ÔÏ ÌÏ ÃÑÁ ÖÉ ÁÓ, ÁÑ ÈÑÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇÓ, ÊËÉ ÍÉ ÊÙÍ ÓÕ ÌÐÔÙ ÌÁ ÔÙÍ
Ge or gal las C., Mey er O., Go do li as G.

Ce nter for Ortho pae dics and Trauma to lo gy, St. An na Ho spi tal, Germany

26. Ç ÅÐÉ ÄÑÁ ÓÇ ÅÎÅÉ ÄÉ ÊÅÕ ÌÅ ÍÏÕ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÏÓ ÉÓÏÑ ÑÏ ÐÉ ÁÓ ÌÅ ÁÍÏÉ ×ÔÁ ÊÁÉ ÊËÅÉ ÓÔÁ
ÌÁ ÔÉÁ ÓÔÉÓ ÉÊÁ ÍÏ ÔÇ ÔÅÓ ÉÓÏÑ ÑÏ ÐÉ ÁÓ ÓÅ ÊÏ ÑÉ ÔÓÉÁ ÌÁ ÆÉ ÊÇÓ ÁÈËÇ ÓÇÓ ÓÔÇÍ ÅÍÏÑ ÃÁ ÍÇ
ÃÕ ÌÍÁ ÓÔÉ ÊÇ
Êõ ñéá ëÜ íçò Π., Êïõ ìÞò Κ., Ìáõ ñï ìé ÷Ü ëç Ε., Ãïýñ ãïõ ëçò Β., Äïý äá Ε., Êá æÜ êá Σ.

Ô.Å.Ö.Á.Á., ∆.Π.Θ.

27. Ç ÅÐÉ ÄÑÁ ÓÇ ÔÏÕ ÖÕ ËÏÕ ÓÔÏÕÓ ÔÑÁÕ ÌÁ ÔÉ ÓÌÏÕÓ ÓÔÇÍ ÅÍÏÑ ÃÁ ÍÇ ÃÕ ÌÍÁ ÓÔÉ ÊÇ ÓÅ
ÁÈËÇ ÔÅÓ ÊÁÉ ÁÈËÇ ÔÑÉ ÅÓ ÕØÇ ËÏÕ ÅÐÉ ÐÅ ÄÏÕ
Êõ ñéá ëÜ íçς Π., Êïõ ìÞò Ê., ÍôÜ ëáò Ã., Ìõ óôá êï ðïý ëïõ Ö., ÌÜë ëéïõ Ð., Êá æÜ êá Ó. 

Ô.Å.Ö.Á.Á., ∆.Π.Θ.

28. ÓÕ ÌÐÔÙ ÌÁ ÔÉ ÊÇ ÅÓÙ ÕÌÅ ÍÉ ÊÇ ÐÔÕ ×Ç ÔÏÕ ÃÏ ÍÁ ÔÏÓ-ÁÑ ÈÑÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÇ ÁÍÔÉ ÌÅ ÔÙ ÐÉ ÓÇ
ÍÜ ôóçò Ê., Mo e bius U., Ôü ôëçò Ô., Áíá óôá óü ðïõ ëïò Í., Ìðå ëå ôóéþ τçò Á.

Äéá âáë êá íé êü Éá ôñé êü ÊÝ íôñï, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

16.00-17.00 Åëåý èå ñåò Áíá êïé íþ óåéò
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ÄéÜ ëå îç
Ðñï å äñåßï: ÍÜ ôóçò Ê.

ÈÝ ìá: NUTRI TIO NAL SUPPLE MENTS: GUI DE LI NE FOR ATHLE TES

Ïìé ëç ôÞò: Pig go zi F. 

ÄéÜ ëå îç
Ðñï å äñåßï: ×ñé óôï äïõ ëÜ êçò Ê. 

ÈÝ ìá: H ÄÉÅÈÍHÓ ÊÁÉ Ç ÅÈÍÉ ÊÇ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÊÇ ÔÇÓ ÅË ËÁ ÄÁÓ ÓÔÇÍ ÊÁ ÔÁ ÐÏ ËÅ ÌÇ ÓÇ ÔÏÕ

DO PING

Ïìé ëç ôÞò: Óðç ëéï ðïý ëïõ Χ.

ÄéÜëåéììá - ÊáöÝò

Óôñïã ãõ ëÞ ÔñÜ ðå æá 
Ðñï å äñåßï: Natsis Ê. - Io nescu Á.

ÈÝ ìá: WADA PROJECT: ME DI CAL DO CTORS AND DO PING IN SPORT: AT TITUDES AND

EX PE RI EN CE IN BAL KAN RE GION

Na tsis K. WA DA Project: Me di cal Do ctors And Do ping In Sport:
At titudes And Ex pe ri en ce In Bal kan Re gion -
Introduction And Results

Di kic N. Do ping Co ntrol - Are We Fa mi liar With It?

Io nescu A. Ro le Of Me di cal Do ctors In The Preve ntion Of Do ping
In Sport In Bal kan Re gion 

Di mi trova D. Are Me di cal Do ctors Fa ced With Do ping In Bal kan
Re gion 

Óõ æÞ ôç óç

ÄéÜ ëå îç
Ðñï å äñåßï: Ôóïý êá ëç Å.

ÈÝ ìá: ÁÐÁ ÃÏ ÑÅÕ ÌÅ ÍÅÓ ÏÕ ÓÉ ÅÓ ÊÁÉ ÌÅ ÈÏ ÄÏÉ ÁÍÔÉ ÌÅ ÔÙ ÐÉ ÓÇÓ

Ïìé ëç ôÞò: Ãå ùñ ãá êü ðïõ ëïò Ê

ÄéÜ ëå îç
Ðñï å äñåßï: Ôåñ æß äçò I.

ÈÝ ìá: DO PING-TUE (ÅÎÁÉ ÑÅ ÓÅÉÓ ÈÅ ÑÁ ÐÅÕ ÔÉ ÊÙÍ ÅÖÁÑ ÌÏ ÃÙÍ)
Ïìé ëç ôÞò: ×ñé óôï äïõ ëÜ êçò Ê. 

ÅÐÉ ÓÇ ÌÏ ÄÅÉ ÐÍÏ

17.00-17.20

17.20-17.40

17.40-18.10

18.10-19.00

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.20

19.20-19.40

21.00

■ General Informations

Date and Venue of the Course
The Course will be held on 28th and 29th March 2008 in Evgenidou

Foundation in Athens.

Languages
The official languages of the Course are Greek and English. Simultaneous

Interpretation will be available if needed.




