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ÕðÜñ÷åé éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìåôáîý öõóéêÞò äñáóôçñéü-
ôçôáò êáé Õãåßáò. Ç ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá åßíáé áíá-
ãêáßá ãéá êáëü åðßðåäï õãåßáò êáé ðïéüôçôáò æùÞò. Ç
ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ç Üóêçóç áóêïýí èåôéêÞ å-
ðßäñáóç ðÜíù óôï ìõï-óêåëåôéêü, êáñäéáããåéáêü, áíá-
ðíåõóôéêü, ïñìïíï-áíïóïëïãéêü, áéìáôïëïãéêü, íåõñï-
áéóèçôéêü êáé ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá. Ôá åðßðåäá öõ-
óéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìåéþíïíôáé óôéò ðåñéóóüôåñåò á-
íåðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé óå üëåò ôéò êáôçãïñßåò çëéêéþí.
Ç ôáêôéêÞ öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ç Üèëçóç, åéäéêÜ
óôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá, äéáôçñåß ôçí õãåßá
êáé êáôáðïëåìÜ áñíçôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò
ç ðá÷õóáñêßá, ï äéáâÞôçò ôýðïõ ÉÉ, ç ïóôåïðüñùóç, ç
õðÝñôáóç,ç óôåöáíéáßá êáñäéïðÜèåéá êáé Üëëåò ðáèÞ-
óåéò. Ïé äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ðïëëÝò ðá-
èÞóåéò ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò åðçñåÜæï-
íôáé ðñïò üöåëïò ôïõ áôüìïõ ðïõ áõîÜíåé ôç öõóéêÞ
äñáóôçñéüôçôá êáé Üóêçóç óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ.
Ï áèëçôßáôñïò êáé Üëëïé åìðëåêüìåíïé ìå ôçí Üèëçóç,
ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí ïõóéáóôéêÜ óå üëá ôá ðéï ðÜ-
íù áíáöåñèÝíôá óçìåßá, áêüìá êáé óôçí ìåßùóç ôïõ êü-
óôïõò ãéá ôç öñïíôßäá Õãåßáò.

Ç ÁèëçôéáôñéêÞ åßíáé ìéá ðïëõ-åðáããåëìáôéêÞ êëé-
íéêÞ êáé áêáäçìáúêÞ åéäéêüôçôá ôçò éáôñéêÞò ðïõ á-

ó÷ïëåßôáé ìå ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôïõ ãåíéêïý ðëç-
èõóìïý ðñïùèþíôáò Ýíá öõóéêÜ äñáóôÞñéï ðñüôõðï
æùÞò, ìå ôç äéÜãíùóç, èåñáðåßá, ðñüëçøç êáé áðïêá-
ôÜóôáóç ìåôÜ áðü êáêþóåéò Þ ðáèÞóåéò ðïõ ðñïêý-
ðôïõí áðü ôç óõììåôï÷Þ óå öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, á-
óêÞóåéò êáé áèëÞìáôá óå üëá ôá åðßðåäá.

Ç ÁèëçôéáôñéêÞ ðáãêüóìéá ïñßæåôáé êáé áíáãíùñß-
æåôáé  ü÷é ìüíï ãéá ôç öñïíôßäá ôùí åëßô áèëçôþí. Êõ-
ñßùò åóôéÜæåôáé:
• Óôçí ðñüëçøç ÷ñüíéùí ðáèÞóåùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé

áðü ôçí êáèéóôéêÞ æùÞ, Ýíá ôïìÝá ìå ïëïÝíá áõîáíü-
ìåíï åíäéáöÝñïí ðïõ ìðïñåß óå óçìáíôéêü âáèìü íá
åîõðçñåôçèåß áðü ôçí áèëçôéáôñéêÞ.

• Óôçí êëéíéêÞ äéåñåýíçóç êáé åîÝôáóç ðñéí áðü ôçí Ü-
óêçóç êáé áãþíåò êáèþò êáé óôçí éáôñéêÞ âïÞèåéá
óå áèëçôÝò üëùí ôùí áèëçìÜôùí.

• Óôç ÷ñÞóç óõìðëçñùìÜôùí äéáôñïöÞò, öáñìáêåõôé-
êþí óêåõáóìÜôùí, óôïí Ýëåã÷ï "íôüðéíãê" êáé êáèï-
ñéóìü öýëïõ êáé ôùí óýíèåôùí çèéêþí, íïìéêþí êáé
ó÷åôéæïìÝíùí ìå ôçí õãåßá äõóêïëéþí ôïõ.

• Óå åéäéêÜ éáôñéêÜ èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå äéå-
èíåßò áèëçôéêïýò áãþíåò, ðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé áãþ-
íùí áôüìùí ìå åéäéêÝò áíÜãêåò, üðùò ôéò åðéäñÜóåéò
ôïõ ôáîéäéïý êáé ôçò ðñïóáñìïãÞò ðïõ áêïëïõèåß. 
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• Óå Ýñåõíá óôéò âáóéêÝò åðéóôÞìåò êáé óå åõñåßåò êëé-
íéêÝò Ýñåõíåò óå áèëçôéáôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò ìå
óõììåôï÷Þ ðïëëþí åéäéêïôÞôùí.

Ç áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝ-
ñùóçò  êáé ïé óçìáíôéêÝò ïéêïíïìéêÝò êáé ðïëéôéêÝò
áëëçëåðéäñÜóåéò óå äéåèíåßò áãþíåò, äçìéïõñãïýí á-
ôìüóöáéñá óõíÜíôçóçò åðé÷åéñÞóåùí êáé áèëçìÜôùí,
ü÷é ðÜíôá ãéá ôï óõìöÝñïí ôùí áèëçôþí. Ç Áèëçôéá-
ôñéêÞ üìùò åßíáé ìéá ìÜ÷éìç åéäéêüôçôá ðñïò ôï óõì-
öÝñïí ôùí áèëçôþí. ÐåñéëáìâÜíåé Ýíá öÜóìá ðåñéï-
÷þí óõíåñãáóßáò ìå Üëëåò åéäéêüôçôåò üðùò ðáèïëï-
ãßá, åñãïöõóéïëïãßá, êáñäéïëïãßá, ïñèïðåäéêÞ êáé

ôñáõìáôéïëïãßá, öõóéêÞ éáôñéêÞ êáé áðïêáôÜóôáóç
êëð.

Ç ÁèëçôéáôñéêÞ åßíáé ìéá ðïëõäéÜóôáôç åéäéêüôçôá,
ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò ïðïßáò äçìéïõñãïýíôáé ïìÜäåò ìå
éáôñïýò, áèëçôéêïýò åêðáéäåõôÝò, öõóéêïèåñáðåõôÝò,
ðñïðïíçôÝò, áèëçôéêïýò åðéóôÞìïíåò, äéáéôïëüãïõò,
øõ÷ïëüãïõò, áèëçôÝò êáé Üëëåò ó÷åôéêÝò åéäéêüôçôåò.
ÐÝñáí áðü ôçí êëéíéêÞ åîåéäßêåõóÞ ôïõ ï Áèëçôßáôñïò
èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ï åðéêåöáëÞò ôçò ðïëõ-åðáã-
ãåëìáôéêÞò áèëçôéáôñéêÞò ïìÜäáò, óõíôïíßæïíôáò ôïí
Üìåóï ðñïãñáììáôéóìü ôùí äñáóôçñéïôÞôùí õãåßáò ôùí
áèëçôþí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá ôïõò.
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